
Avtor: Klavdija 

1. Razberi iz slike, kaj spada k zdravi prehrani. 

 

 

 

2. Ali je za zdravo življenje pomemba samo zdrava prehrana ali še kaj drugega? Pomagaj si s 

spodnjo sliko.  

 

 
 

3. Ali je zdravo, da redno pijemo sokove ali ostale sladke pijače? 

 

 
 

 


