
PREPREČITE ŠIRJENJE

Med seboj in vsakim, ki kašlja ali
kiha, ohranite vsaj 1 metra

razdalje.

Ostanite doma, če se počutite
slabo. Če imate vročino, kašelj in

težave z dihanjem, poiščite
zdravniško pomoč in pokličite

vnaprej.

ČE IMATE VROČINO, KAŠELJ IN
TEŽAVE Z DIHANJEM, ZGODAJ
POIŠČITE ZDRAVNIŠKO POMOČ

Redno in temeljito očistite roke z
raztopina za drgnjenje rok na
osnovi alkohola ali jih umijte z

milom in vodo.

REDNO SI UMIVAJTE ROKE

Roke se dotikajo številnih površin
in lahko poberejo viruse. Ko so

kontaminirane, lahko virus
prenesejo virus v oči, nos ali usta.

IZOGIBAJTE SE DOTIKU OČI,
NOSU IN UST
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OHRANJAJTE FIZIČNO DISTANCO

1 M /  3 FT

Izogibajte se


