REDNO S| UMIVAJTE ROKE

Redno in temeljito olistite roke z
raztopina za drgnjenje rok na
osnovi alkohola ali jih umijte z

milom in vodo.

1IZOGIBAJTE SE DOTIKU OC|,
NOSU IN UST

Roke se dotikajo Stevilnih povrsin
in lahko poberejo viruse. Ko so
kontaminirane, lahko virus
prenesejo virus v o€i, nos ali usta.

OHRANJAJTE FIZICNO DISTANCO

Med seboj in vsakim, ki kaslja alli
kiha, ohranite vsaj 1 metra
razdalje.
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CE IMATE VROCINO, KASELJ IN
TEZAVE Z DIHANJEM, ZGODAJ
POISCITE ZDRAVNISKO POMOC

Ostanite doma, Ce se pocutite
slabo. Ce imate vroc¢ino, kaselj in
tezave z dihanjem, poiscite
zdravnisko pomoc in poklicite
vhaprej.



