OPOZORILNI ZNAKI
SPLETNEGA NASILIJA

Varnost na spletu naj bo prioriteta

NEJEVOLJNOST OB
ZAPUSCANJU DOMA

Ce se oseba nenadoma poé&uti neprijetno zmeraj,

ko je izven domacega okolja bi znal biti to znak, da

je nekaj narobe. Otroci ponavadi tudi odklanjajo

odhod v Solo in is¢ejo izgovore, da lahko
odsostvujejo od pouka, poleg tega tudi njihov

uspeh trpi.

NERVOZNOST OB ALI PO
UPORABI SPLETA

Ali se oseba pocuti neprijetno in je razdrazljiva po

uporabi spleta ? Ali vas otrok nenadoma skriva

telefon in druge pametne naprave pred vasimi
o¢mi in se vede nervozno ? To bi lahko nakazovalo

na spletno nasilje!

NENADEN ODMIK OD
DRUZINE IN PRUUATELJEV

Vse vecje odmikanje od druzenja z druzino in

prijatelji je zelo znacilno za osebe, ki so zrtve neke
vrste nasilja, pa naj to ne bo ravno spletno. Bodimo

pozorni na take spremembe in pomagajmo preden

je prepozno!

OPUSCANJE HOBIJEV IN
ZAPIRANJE VASE

Osebam, ki so izpostavljene nasilju ni do

druzenja in veselja ne najdejo v nobeni

dejavnosti, zato zacnejo opuscati hobije, ki so

jim nekoc¢ bili vsec.

NEPOJASNJENE _
ZDRAVSTVENE TEZAVE

Nenadno in hitro hujsanje ali pridobivanje na

telesni tezi, glavoboli, bolecine v trebuhu, tezave s
prehranjevanjem in spanjem ter mnoge druge
zdravstvene tegobe, ki se nhepojasnjeno pojavijo so

lahko zelo nevarne. Ce kaj podobnega opazimo,

ponudimo taki osebi takojsnjo pomoc¢ !
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To so le eni izmed mnogih znakov, ki jih
mi lahko opazimo na zrtvi spletnega
nasilja. Ob pravocasnem ukrepanju
lahko osebi pomagamo in ustavimo
trpincCenje , preden pride do nezeljenih

posledic!
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