Kako poskrbeti
zase

Ko to najbolj potrebujes ﬁ

Prezivljaj Cas v naravi

Nekajkrat na teden pojdi v naravo in prezivljaj &as med
zelenjem. Narava ima to mog, da nas pomiri, nam da ob&utek
domagnosti, nas razvedri, motivira...v naravi lahko najdemo tudi
nov zagon in marsikatero idejo za nov projekt ali pa reditev za
nek problem.

Pogovarjaj se

Pogovarjaj se s svojimi najblizjimi. Prezivljaj ¢as z ljudmi. Pokligi
osebo, ki ti je draga in deli z njo svoja &ustva in misli.
Pogovarjanje je osnovna oblika komunikacijo, ki jo potrebujemo
za nado dobrobit. Brez nje kot ljudje ne bi obstajali. Pogovor z
nam ljubo osebo nas lahko razvedri, pomiri in ze to, da
spremenimo svoj fokus na nekaj pozitivnega in |epega, nam
izbolj$a razpolozenje.
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