@ OGLIKOVI HIDRATI

BELJAKOVINE

VLAKNINE

MASCOBE

% ZELENJAVA,




glikovi hidrati

Zitarice, kruh, testenine, riz

Beljakovine

meso, ribe, jajca, mlecni izdelki,

strocCnice

Mascobe
e olja, maslo, semena,
- .ol .
orescki

~Vitamini, minerali

= zelenjava, sadje



