SLOVENSKI
TRADICIONALNI
ZAJTRK

e

Sestavine:

MLEKO

e pomemben vir
beljakovin

JABOLKA

e odlicen vir vlaknin,
vitamina C in drugih
pomembnih hranil

e vir ogljikovih
hidratov

o

e vir nasicenih in

'\Q/ nenasicenih masc¢ob

o,



