Osnove odhojke

Odbojkarska zoga

Zoge, ki se uporabljajo pri
dvoranski odbojki v
Sloveniji so najpogosteje
rumeno-modre barve.

Mreza

Prava odbojka se ne more
igrati brez mreze.

. Spodnji servis

Ena roka drzi zogo in druga
jo bo ob ravnem zamahu
udarila po “juzni polobli”,
tako da bo Zoga poletela v
“U” loku navzgor in naprej.




Osnove odhojke

Drza rok pri
- zgornjem odboju

Predstavljamo si, da z
rokami naredimo obliko
trikotnika.

Zgornji odboj 1

Na zacetku so roke rahlo
pokrcene...
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“ Zgornji odboj 2

...in pri odboju se iztegnejo.
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' Drza rok pri
spodnjem odboju

Roki se pri spodnjem
odboju drzita skupaj, zato
da nastane ravna povrsina,
s katero odbijamo.

Spodnji odboj 1

Na zacetku noge
upognemo Vv rahel pocep...

Spodnji odboj 2

...in ob stiku z Zogo jih
iztegnemo, pri tem pa rok
ne dvigujemo visje od
vodoravne lege.




