OSNOVE
KOSARKE

PRAVILEN MET NA K0O$

Roka, s katero mecemo, je v
komolcu upogn jena za 90°,
medtem ko je druga roka samo
prislon jena na Zogo.

_ VODENJE ZOGE

Zogo odbijamo ob tla z desno roko,
katera je rahlo pokrcena. Nato jo
odbijemo malo v stran proti levi roki
in ta nadaljuje z voden jem.

PODAJA

Zogo podamo z obema rokama s prsi,
pri tem gledamo kam jo poSil jamo.
Roke potisnemo naprejin ob koncu

iztegnemo prste proti soigralcu.

v v
VROCANJE Z0GE
Stojimo pri miru in tik ob sebi drZimo
Zogo. Ker je ne moremo nobenemu
podati, poCakamo na naSega
soigralca, da vzame Zogo.




OSNOVE
KOSARKE

PROSTI MET

Stojimo za Crto prostih metovins
pravilnim metom poskusimo zadeti koS.
Met izvajamo prosto, kar pomeni, da

nihCe pred nami ne drZi obrambe,

DRZANJE OBRAMBE

Obrambo drZimo tako, da imamo
pokrcene noge in iztegn jene roke, saj
se toko lahko hitro premikamo in sledimo
napadaleu,

IZVAJANJE IZ “AVTA"

Stojimo izven igriSCa in svo jemu soigralcu
podamo Zogo in tako nadaljujemo z hapadom,
Takoj po poda ji moremo steli ha igriSce in
nadaljevati z igro.

7 OSEBNA NAPAKA

Osebno napako naredimo, Ce udarimo

nasprotnika. Ko doseZemo 5 osebnih
napak, smo izkljuCeni iz igre oziroma
tekme,




